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RUGAMINTEA

O dimineatd din toamna anului 2004 este de neuitat. Eu sunt la Agnes, iubita mea partenera, in
cartierul Schanzen din Hamburg. Ne facem meditatia de dimineata in locuinta ei de la mansarda.

S-au petrecut doud intamplari, pe care doresc sa le prezint pe scurt, pentru a va ajuta sa intelegeti
ceea ce urmeaza. Agnes si cu mine am oferit in urma cu cateva luni prima data un curs de meditatie
pe baze antroposofice in cadrul simpozionului de vard Hibernia. Am observat un interes crescut, a
fost constructiv, iar acum ne gandeam daca sa oferim mai des cursuri in viitor. In al doilea rand, i-
am cunoscut cu un an in urma pe geornantii Wolfgang Schneider si Fritz Bachmann. Aceste intalniri
au avut multe urmari. Deoarece am putut vietui cum lucrau, am gasit caile sufletesti pentru vietuirea
fiintelor elementare, pe care pot merge eu insumi. Am primit cateva chei importante, care pana
acum imi lipseau. Acum pot cateodata sa deschid putin usa si sa patrund in lumea elementard cu
ajutorul constientei mele.

Dupa o propozitie-meditatie ma straduiesc sd imi mentin purd atentia. Aceasta este starea
constientei Tnaintea aparitiei gandurilor, sentimentelor si perceptiilor, domeniul lumii spirituale.

Eu sunt atent. Ceva flutura spre mine, ceva se apropie. Inaintea privirii mele interioare se formeaza
figuri, patru figuri schematice. Mai mult gand decat imagine. In acelasi timp ma simt imprastiat in
lumea intreagd, conectat, iubitor si raspunzator de aceasta. Cu simtdmintele mele nu mai sunt in
Hamburg, ci cuprind Pamantul. Dar nu este vorba de pamantul fizic. Este vorba de un plan care sta
la baza acestuia, lumea fiintelor elementare. Ma simt raspunzator intr-un mod placut fatd de fiintele
elementare ale Cosmosului nostru. Aceste sentimente nu vin de la mine, ci ele stralucesc din aceste
patru figuri si ma umplu pe dinauntru. In imaginatia figurativa acestea par a fi foarte mici si
improbabile. In vietuire acestea sunt foarte mari, maiestuos de mari.

Cele patru figuri se despart putin una de alta. Devine clar. O figurd se simte responsabild pentru
fiinta Pamantului din Cosmosul nostru; cealaltd fiinta pentru fiinta apei; cea de-a treia pentru fiinta
focului si cea de-a patra pentru fiinta aerului si luminii. Apoi cele patru figuri se suprapun din nou.

Eu intreb, cine sunteti voi? Raspunsul apare imediat, ca un fulger. Nu ca si cuvant, ci ca gand lipsit
de cuvinte. Astfel cunosc eu convorbirile cu fiintele spirituale. Incerc sa cuprind in cuvinte acest
impuls al gandirii lipsit de cuvinte: Noi suntem fiinta fiintelor elementare din naturd. Noi le
cuprindem si le reprezentdm pe acestea. Venim la tine cu o rugaminte. Omenirea a uitat fiintele

elementare, Noi umplem subconstientul vostru si formam o mare parte a vietii voastre, dar voi nu
stiti nimic despre asta. Acest lucru a fost necesar. Dar acum a venit timpul ca noi, fiintele
elementare, sa convietuim din nou constient cu voi, oamenii. Te rugdm sa-ti folosesti fortele si
capacitatile pentru a deschide céile de vietuire a fiintelor elementare. De asta se preocupa multi alti
oameni. Fiecare la locul lui. Dacd tu iti asumi aceastd sarcind, atunci beneficiezi de taria si
compania noastra.

Figurile dispar din nou. Ele ma mira. In cazul tuturor fiintelor elementare pe care le-am vietuit pani
acum, forma era potrivitd cu responsabilitatea sarcinii. Fiinta apei a unei frunze este foarte mica,
faunul unui copac este mult mai mare. Aici acest lucru este altfel. Regii fiintelor elementare —
aceastd denumire mi se pare potrivita — apar in imaginativ ca fiind mici $i nici nu par a fi regi. Acest
lucru reiese din conversatia interioara inspirativad. Forma lor simbolicd nu pare a fi importanta.
Evident ca regii fiintelor elementare nu au formad in lumea elementard si preiau o forma numai
atunci cand este necesar, de exemplu pentru a putea fi vietuiti mai usor.

M-am obisnuit, in cazul proiectelor noi mai mari, sd fiu atent in timpul perioadei de pregatire daca
aceasta este sustinutd de lumea spirituald. Privind inapoi, actiunile au beneficiat de un sprijin
spiritual important, intr-un fel efectiv si eficient. Chiar daca nu am avut intotdeauna succesul pe
care il asteptasem la Inceput. Atunci cand nu exista un ajutor vizibil, atunci, de multe ori, lucrurile
inaintau greu.

Imi reculeg din nou starea sufleteasca: firma mea este lumea spirituald, sunt angajat la aceasta.



Primesc sarcini din partea acesteia, ea ma trimite ca $i pe un angajat pe timp limitat in raporturile de
lucru si actiunile pamantene.

Am invitat faptul ca fiinte foarte nalte intrd cu plicere in contact cu cineva. In lumea spirituala este
altfel decat pe Pamant. Seful unei mari firme nu poate vorbi cu fiecare angajat in parte, nu are atata
timp. In schimb, fiintele ingerilor inalti, mortii care se afld pe o inalti treapti de dezvoltare sau
fiintele elementare christice pot intra in contact cu mai multi oameni in parte in acelasi timp. Atentia
lor se pare ca se distribuie ca o fantina arteziana in toate partile. Nu existd granite ale capacitatii. De
aceea ne putem indrepta fara parere de rau intotdeauna spre domeniul superior si spre cele mai
inalte fiinte sau sa le contactam pe acestea.

De aceea nu m-am mirat cd acum m-au contactat regii fiintelor elementare din natura. Dar sunt
miscat si agitat. A venit timpul. In acest moment ma decid. Imediat totul este clar. Voi da curs
rugadmintii. Mai Intdi ma voi concentra asupra cursurilor de meditagie. Acesta este pasul urmator.
Pasii urmatori vor veni de la sine. Meditatia std la baza perceptiei fiintelor elementare, de altfel baza
oricarei perceptii spirituale. Numai atunci cand meditatiile devin ceva obisnuit in societatea noastra,
la fel ca mancatul si bautul, atunci poate deveni obisnuitd si viata constientd cu fiintele elementare.
In cadrul cursurilor eu pot tematiza fiintele elementare, pot face exercitii de perceptie cu
participantii/tele si imi pot imbogati experienta.

Agnes participa si ea. Meditatia este exact ceea ce 1 se potriveste.

Inca din adolescenta aspird spre aceasta directie. Capacitatile noastre diferite si motivatiile noastre
se completeaza foarte bine. Astfel incepem organizarea cursurilor.

CONCEDIU iN VALUN
Dupa aproape 3 ani:

Cursurile de meditatie au decurs surprinzétor de bine. Aproape la fiecare sfarsit de saptamana Agnes
si cu mine eram pe drum in Germania sau in Elvetia. Multe particip an te 1 multi participanti la
aceste cursuri au gasit accesul in felul lor propriu de meditatie si de practica. In ultimii ani am
intalnit si eu multe alte fiinte elementare. Am invatat multe despre ele si despre lumea lor. Am
intalnit §i cativa oameni care aveau un acces constient la lumea elementara. Si in felul acesta am
putut ca sa imi construiesc si sa imi imbundtdtesc in continuare propriile mele cai de perceptie. De
atunci nu am avut nici un contact semnificativ clar cu regii fiintelor elementare. M-am géandit uneori
o scurtd perioada de timp la ei, dar nu am cdutat cu adevarat un contact cu ei. Dar nici nu mi-am
facut griji pentru ei. Eu lucram la realizarea promisiunii mele, faceam o descoperire dupd alta si
timpul era cu aceasta umplut.

In toamna anului 2006 am tinut in centrul cultural ,Forum 3” din Stuttgart o conferintd despre
fiintele elementare. Am intrat in contact pe aceasta tema cu Anna Kleihues, care reprezinta autorii in
fata editurilor. Ea m-a intrebat dacd nu as vrea sd scriu o carte despre aceastd tema. Deoarece
aceasta idee plutea deja in cercul de cunostinte ale mele, am ajuns repede la o intelegere. Numai ca
nu am ajuns la scris. Eram mereu pe drumuri, un proiect de carte pentru transformarea Pamantului,
mutarea dintr-o localitate 1n alta, copiii, revendicdrile cetdtenilor din Hamburg, programarea bancii
de date. Pana atunci nu am gasit deloc liniste pentru o carte despre fiintele elementare.

Acum 1incarcam toate in automobil. Pungile, corturile, saltelele cu aer, cartile, butelia de aragaz
pentru facut mancare. A inceput vacanta de vard. Copiii mei, Lukas, care implineste peste o
saptamana 14 ani, Konrad, care are deja 13 ani si cu mine plecam la Valuri, in insula croata Cres, in
Marea Adriaticad. Am fost acolo deja de 2 ori. Valun este un mic sat de pescari. Pe locul unde ne
vom instala cortul nu sunt automobile, el se afla chiar 1anga mare. Este o lume pe care o poti privi
de deasupra, in care foarte multe sunt posibile. Pentru copii este un vis, dar si pentru adulti e tot asa.
Naturd puternica, turism mai putin. Prietenii de concedii din ultimii ani vor fi cu siguranta si ei
acolo. In acest concediu vreau ca, pe langi toate celelalte pe care omul le face la mare, sa scriu in
fiecare zi. As putea in felul acesta sd ma ocup in sfarsit de cartea despre fiintele elementare. Ma



bucur pentru aceasta. Cartea are un titlu de lucru ,,Asa puteti dumneavoastrd sa percepeti fiintele
elementare!”

Drumul merge de la Algau prin FernpaB spre Innsbruck, Brenner, iar apoi la stdnga pe drumuri de
tara si defilee prin dolomite. In mijlocul serpentinelor serpuitoare gandurile mele se indreapta spre
situatia fiintelor elementare. $i observ ca ea nu este buna. Sentimente de ingrijorare umplu inima
mea. Ce sa fie asta? Privesc spre interior si observ: regii fiintelor elementare au venit la mine, sunt
incd un pic depdrtati, dar ii pot vietui foarte limpede. De la ei radiaza aceste sentimente.

Trebuie sa pun frana, sd merg cu 40 km/h la o curba de 180°. Nu, acum nu se intdmpla nimic. Eu nu
ma mai pot concentra.

Tocmai conduc masina. Trebuie sa mutam aceasta intalnire pentru un moment mai bun.

Acum suna altceva in sufletul meu. Acest contact se simte dupd probleme, crize, salvare dintr-un
pericol s.a.m.d. Tot felul de lucruri pentru care eu nu am nervi acum. Sunt in concediu. In sfarsit,
trei sdptdmani fard obligatii exterioare s§i intdlniri! Vreau ca sd-mi eliberez sufletul, nu sa-1
ingreunez. Totusi, eu nu gandesc atat de puternic ca si cand as putea sa ma ascund de regii fiintelor
elementare. Acestia au disparut din nou. A fost o impresie foarte scurtd. Ea este acoperita de alte
trairi i o uit repede.

Drumul merge mai departe. Autostrada coboard pana la Marea Adriatica, Triest. Slovenia, granita
croatd, schimb valutar, Rijka, alimentarea cu benzina, inghetata, in sfarsi Brestowa, debarcaderul
pentru masini. In fata noastra, deasupra marii, in crepusculul asfintitului se vad muntii Cres plesuvi.
Si dincolo de ei, unde nu se poate vedea nimic, trebuie sa fie localitatea Valun.
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